
15.040 - Tatarčené pirohy
Kategória: Pokrmy múčne Počet porcií: 100

Hmotnosť porcie v gramoch

Technologický postup:

Hrubá Čistá Hrubá Čistá Hrubá Čistá Hrubá Čistá Hrubá Čistá

Druh Surovín MJ

Veková skupina

A B C D

Múka polohrubá kg 5 5 6 6 7 7 9 9

Múka pohánková kg 1,5 1,5 2 2 2,5 2,5 3 3

Vajcia kg 6 0,3 8 0,4 10 0,5 13 0,65

Voda l 1,5 1,5 2 2 2,5 2,5 3 3

Soľ kg 0,04 0,04 0,06 0,06 0,08 0,08 0,1 0,1

Zemiaky kg 4 2,8 5 3,5 6 4,2 8 4,8

Smotana 12% l 0,5 0,5 0,7 0,7 0,9 0,9 1,2 1,2

Tvaroh kg 3,5 3,5 4,5 4,5 5,5 5,5 7 7

Maslo kg 1 1 1,3 1,3 1,7 1,7 2 2

Pažítka kg 0,1 0,08 0,15 0,12 0,15 0,12 0,2 0,14

Alergény: 1 - Obilniny, 3 - Vajcia, 7 - Mlieko

Hmotnosť spolu:

porcia : 185 230 280 330

185 230 280 330

 Z  polohrubej  a  pohánkovej  múky,  vajec,  časti  soli  a  vody  si  pripravíme polotuhé cesto, ktoré na doske rozvaľkáme a pokrájame na  Z  polohrubej  a  pohánkovej  múky,  vajec,  časti  soli  a  vody  si  pripravíme polotuhé cesto, ktoré na doske rozvaľkáme a pokrájame na  Z  polohrubej  a  pohánkovej  múky,  vajec,  časti  soli  a  vody  si  pripravíme polotuhé cesto, ktoré na doske rozvaľkáme a pokrájame na  Z  polohrubej  a  pohánkovej  múky,  vajec,  časti  soli  a  vody  si  pripravíme polotuhé cesto, ktoré na doske rozvaľkáme a pokrájame na  Z  polohrubej  a  pohánkovej  múky,  vajec,  časti  soli  a  vody  si  pripravíme polotuhé cesto, ktoré na doske rozvaľkáme a pokrájame na  Z  polohrubej  a  pohánkovej  múky,  vajec,  časti  soli  a  vody  si  pripravíme polotuhé cesto, ktoré na doske rozvaľkáme a pokrájame na  Z  polohrubej  a  pohánkovej  múky,  vajec,  časti  soli  a  vody  si  pripravíme polotuhé cesto, ktoré na doske rozvaľkáme a pokrájame na  Z  polohrubej  a  pohánkovej  múky,  vajec,  časti  soli  a  vody  si  pripravíme polotuhé cesto, ktoré na doske rozvaľkáme a pokrájame na  Z  polohrubej  a  pohánkovej  múky,  vajec,  časti  soli  a  vody  si  pripravíme polotuhé cesto, ktoré na doske rozvaľkáme a pokrájame na  Z  polohrubej  a  pohánkovej  múky,  vajec,  časti  soli  a  vody  si  pripravíme polotuhé cesto, ktoré na doske rozvaľkáme a pokrájame na  Z  polohrubej  a  pohánkovej  múky,  vajec,  časti  soli  a  vody  si  pripravíme polotuhé cesto, ktoré na doske rozvaľkáme a pokrájame na  Z  polohrubej  a  pohánkovej  múky,  vajec,  časti  soli  a  vody  si  pripravíme polotuhé cesto, ktoré na doske rozvaľkáme a pokrájame na  Z  polohrubej  a  pohánkovej  múky,  vajec,  časti  soli  a  vody  si  pripravíme polotuhé cesto, ktoré na doske rozvaľkáme a pokrájame na  Z  polohrubej  a  pohánkovej  múky,  vajec,  časti  soli  a  vody  si  pripravíme polotuhé cesto, ktoré na doske rozvaľkáme a pokrájame na  Z  polohrubej  a  pohánkovej  múky,  vajec,  časti  soli  a  vody  si  pripravíme polotuhé cesto, ktoré na doske rozvaľkáme a pokrájame na  Z  polohrubej  a  pohánkovej  múky,  vajec,  časti  soli  a  vody  si  pripravíme polotuhé cesto, ktoré na doske rozvaľkáme a pokrájame na  Z  polohrubej  a  pohánkovej  múky,  vajec,  časti  soli  a  vody  si  pripravíme polotuhé cesto, ktoré na doske rozvaľkáme a pokrájame na  Z  polohrubej  a  pohánkovej  múky,  vajec,  časti  soli  a  vody  si  pripravíme polotuhé cesto, ktoré na doske rozvaľkáme a pokrájame na  Z  polohrubej  a  pohánkovej  múky,  vajec,  časti  soli  a  vody  si  pripravíme polotuhé cesto, ktoré na doske rozvaľkáme a pokrájame na  Z  polohrubej  a  pohánkovej  múky,  vajec,  časti  soli  a  vody  si  pripravíme polotuhé cesto, ktoré na doske rozvaľkáme a pokrájame na  Z  polohrubej  a  pohánkovej  múky,  vajec,  časti  soli  a  vody  si  pripravíme polotuhé cesto, ktoré na doske rozvaľkáme a pokrájame na  Z  polohrubej  a  pohánkovej  múky,  vajec,  časti  soli  a  vody  si  pripravíme polotuhé cesto, ktoré na doske rozvaľkáme a pokrájame na  Z  polohrubej  a  pohánkovej  múky,  vajec,  časti  soli  a  vody  si  pripravíme polotuhé cesto, ktoré na doske rozvaľkáme a pokrájame na  Z  polohrubej  a  pohánkovej  múky,  vajec,  časti  soli  a  vody  si  pripravíme polotuhé cesto, ktoré na doske rozvaľkáme a pokrájame na  Z  polohrubej  a  pohánkovej  múky,  vajec,  časti  soli  a  vody  si  pripravíme polotuhé cesto, ktoré na doske rozvaľkáme a pokrájame na  Z  polohrubej  a  pohánkovej  múky,  vajec,  časti  soli  a  vody  si  pripravíme polotuhé cesto, ktoré na doske rozvaľkáme a pokrájame na  Z  polohrubej  a  pohánkovej  múky,  vajec,  časti  soli  a  vody  si  pripravíme polotuhé cesto, ktoré na doske rozvaľkáme a pokrájame na  Z  polohrubej  a  pohánkovej  múky,  vajec,  časti  soli  a  vody  si  pripravíme polotuhé cesto, ktoré na doske rozvaľkáme a pokrájame na  Z  polohrubej  a  pohánkovej  múky,  vajec,  časti  soli  a  vody  si  pripravíme polotuhé cesto, ktoré na doske rozvaľkáme a pokrájame na  Z  polohrubej  a  pohánkovej  múky,  vajec,  časti  soli  a  vody  si  pripravíme polotuhé cesto, ktoré na doske rozvaľkáme a pokrájame na  Z  polohrubej  a  pohánkovej  múky,  vajec,  časti  soli  a  vody  si  pripravíme polotuhé cesto, ktoré na doske rozvaľkáme a pokrájame na  Z  polohrubej  a  pohánkovej  múky,  vajec,  časti  soli  a  vody  si  pripravíme polotuhé cesto, ktoré na doske rozvaľkáme a pokrájame na  Z  polohrubej  a  pohánkovej  múky,  vajec,  časti  soli  a  vody  si  pripravíme polotuhé cesto, ktoré na doske rozvaľkáme a pokrájame na  Z  polohrubej  a  pohánkovej  múky,  vajec,  časti  soli  a  vody  si  pripravíme polotuhé cesto, ktoré na doske rozvaľkáme a pokrájame na  Z  polohrubej  a  pohánkovej  múky,  vajec,  časti  soli  a  vody  si  pripravíme polotuhé cesto, ktoré na doske rozvaľkáme a pokrájame na  Z  polohrubej  a  pohánkovej  múky,  vajec,  časti  soli  a  vody  si  pripravíme polotuhé cesto, ktoré na doske rozvaľkáme a pokrájame na  Z  polohrubej  a  pohánkovej  múky,  vajec,  časti  soli  a  vody  si  pripravíme polotuhé cesto, ktoré na doske rozvaľkáme a pokrájame na  Z  polohrubej  a  pohánkovej  múky,  vajec,  časti  soli  a  vody  si  pripravíme polotuhé cesto, ktoré na doske rozvaľkáme a pokrájame na  Z  polohrubej  a  pohánkovej  múky,  vajec,  časti  soli  a  vody  si  pripravíme polotuhé cesto, ktoré na doske rozvaľkáme a pokrájame na  Z  polohrubej  a  pohánkovej  múky,  vajec,  časti  soli  a  vody  si  pripravíme polotuhé cesto, ktoré na doske rozvaľkáme a pokrájame na  Z  polohrubej  a  pohánkovej  múky,  vajec,  časti  soli  a  vody  si  pripravíme polotuhé cesto, ktoré na doske rozvaľkáme a pokrájame na  Z  polohrubej  a  pohánkovej  múky,  vajec,  časti  soli  a  vody  si  pripravíme polotuhé cesto, ktoré na doske rozvaľkáme a pokrájame na  Z  polohrubej  a  pohánkovej  múky,  vajec,  časti  soli  a  vody  si  pripravíme polotuhé cesto, ktoré na doske rozvaľkáme a pokrájame na  Z  polohrubej  a  pohánkovej  múky,  vajec,  časti  soli  a  vody  si  pripravíme polotuhé cesto, ktoré na doske rozvaľkáme a pokrájame na  Z  polohrubej  a  pohánkovej  múky,  vajec,  časti  soli  a  vody  si  pripravíme polotuhé cesto, ktoré na doske rozvaľkáme a pokrájame na  Z  polohrubej  a  pohánkovej  múky,  vajec,  časti  soli  a  vody  si  pripravíme polotuhé cesto, ktoré na doske rozvaľkáme a pokrájame na  Z  polohrubej  a  pohánkovej  múky,  vajec,  časti  soli  a  vody  si  pripravíme polotuhé cesto, ktoré na doske rozvaľkáme a pokrájame na  Z  polohrubej  a  pohánkovej  múky,  vajec,  časti  soli  a  vody  si  pripravíme polotuhé cesto, ktoré na doske rozvaľkáme a pokrájame na  Z  polohrubej  a  pohánkovej  múky,  vajec,  časti  soli  a  vody  si  pripravíme polotuhé cesto, ktoré na doske rozvaľkáme a pokrájame na  Z  polohrubej  a  pohánkovej  múky,  vajec,  časti  soli  a  vody  si  pripravíme polotuhé cesto, ktoré na doske rozvaľkáme a pokrájame na  Z  polohrubej  a  pohánkovej  múky,  vajec,  časti  soli  a  vody  si  pripravíme polotuhé cesto, ktoré na doske rozvaľkáme a pokrájame na  Z  polohrubej  a  pohánkovej  múky,  vajec,  časti  soli  a  vody  si  pripravíme polotuhé cesto, ktoré na doske rozvaľkáme a pokrájame na  Z  polohrubej  a  pohánkovej  múky,  vajec,  časti  soli  a  vody  si  pripravíme polotuhé cesto, ktoré na doske rozvaľkáme a pokrájame na  Z  polohrubej  a  pohánkovej  múky,  vajec,  časti  soli  a  vody  si  pripravíme polotuhé cesto, ktoré na doske rozvaľkáme a pokrájame na  Z  polohrubej  a  pohánkovej  múky,  vajec,  časti  soli  a  vody  si  pripravíme polotuhé cesto, ktoré na doske rozvaľkáme a pokrájame na  Z  polohrubej  a  pohánkovej  múky,  vajec,  časti  soli  a  vody  si  pripravíme polotuhé cesto, ktoré na doske rozvaľkáme a pokrájame na  Z  polohrubej  a  pohánkovej  múky,  vajec,  časti  soli  a  vody  si  pripravíme polotuhé cesto, ktoré na doske rozvaľkáme a pokrájame na  Z  polohrubej  a  pohánkovej  múky,  vajec,  časti  soli  a  vody  si  pripravíme polotuhé cesto, ktoré na doske rozvaľkáme a pokrájame na  Z  polohrubej  a  pohánkovej  múky,  vajec,  časti  soli  a  vody  si  pripravíme polotuhé cesto, ktoré na doske rozvaľkáme a pokrájame na  Z  polohrubej  a  pohánkovej  múky,  vajec,  časti  soli  a  vody  si  pripravíme polotuhé cesto, ktoré na doske rozvaľkáme a pokrájame na  Z  polohrubej  a  pohánkovej  múky,  vajec,  časti  soli  a  vody  si  pripravíme polotuhé cesto, ktoré na doske rozvaľkáme a pokrájame na  Z  polohrubej  a  pohánkovej  múky,  vajec,  časti  soli  a  vody  si  pripravíme polotuhé cesto, ktoré na doske rozvaľkáme a pokrájame na  Z  polohrubej  a  pohánkovej  múky,  vajec,  časti  soli  a  vody  si  pripravíme polotuhé cesto, ktoré na doske rozvaľkáme a pokrájame na  Z  polohrubej  a  pohánkovej  múky,  vajec,  časti  soli  a  vody  si  pripravíme polotuhé cesto, ktoré na doske rozvaľkáme a pokrájame na  Z  polohrubej  a  pohánkovej  múky,  vajec,  časti  soli  a  vody  si  pripravíme polotuhé cesto, ktoré na doske rozvaľkáme a pokrájame na  Z  polohrubej  a  pohánkovej  múky,  vajec,  časti  soli  a  vody  si  pripravíme polotuhé cesto, ktoré na doske rozvaľkáme a pokrájame na  Z  polohrubej  a  pohánkovej  múky,  vajec,  časti  soli  a  vody  si  pripravíme polotuhé cesto, ktoré na doske rozvaľkáme a pokrájame na  Z  polohrubej  a  pohánkovej  múky,  vajec,  časti  soli  a  vody  si  pripravíme polotuhé cesto, ktoré na doske rozvaľkáme a pokrájame na  Z  polohrubej  a  pohánkovej  múky,  vajec,  časti  soli  a  vody  si  pripravíme polotuhé cesto, ktoré na doske rozvaľkáme a pokrájame na  Z  polohrubej  a  pohánkovej  múky,  vajec,  časti  soli  a  vody  si  pripravíme polotuhé cesto, ktoré na doske rozvaľkáme a pokrájame na  Z  polohrubej  a  pohánkovej  múky,  vajec,  časti  soli  a  vody  si  pripravíme polotuhé cesto, ktoré na doske rozvaľkáme a pokrájame na  Z  polohrubej  a  pohánkovej  múky,  vajec,  časti  soli  a  vody  si  pripravíme polotuhé cesto, ktoré na doske rozvaľkáme a pokrájame na  Z  polohrubej  a  pohánkovej  múky,  vajec,  časti  soli  a  vody  si  pripravíme polotuhé cesto, ktoré na doske rozvaľkáme a pokrájame na  Z  polohrubej  a  pohánkovej  múky,  vajec,  časti  soli  a  vody  si  pripravíme polotuhé cesto, ktoré na doske rozvaľkáme a pokrájame na  Z  polohrubej  a  pohánkovej  múky,  vajec,  časti  soli  a  vody  si  pripravíme polotuhé cesto, ktoré na doske rozvaľkáme a pokrájame na  Z  polohrubej  a  pohánkovej  múky,  vajec,  časti  soli  a  vody  si  pripravíme polotuhé cesto, ktoré na doske rozvaľkáme a pokrájame na  Z  polohrubej  a  pohánkovej  múky,  vajec,  časti  soli  a  vody  si  pripravíme polotuhé cesto, ktoré na doske rozvaľkáme a pokrájame na  Z  polohrubej  a  pohánkovej  múky,  vajec,  časti  soli  a  vody  si  pripravíme polotuhé cesto, ktoré na doske rozvaľkáme a pokrájame na  Z  polohrubej  a  pohánkovej  múky,  vajec,  časti  soli  a  vody  si  pripravíme polotuhé cesto, ktoré na doske rozvaľkáme a pokrájame na  Z  polohrubej  a  pohánkovej  múky,  vajec,  časti  soli  a  vody  si  pripravíme polotuhé cesto, ktoré na doske rozvaľkáme a pokrájame na  Z  polohrubej  a  pohánkovej  múky,  vajec,  časti  soli  a  vody  si  pripravíme polotuhé cesto, ktoré na doske rozvaľkáme a pokrájame na  Z  polohrubej  a  pohánkovej  múky,  vajec,  časti  soli  a  vody  si  pripravíme polotuhé cesto, ktoré na doske rozvaľkáme a pokrájame na  Z  polohrubej  a  pohánkovej  múky,  vajec,  časti  soli  a  vody  si  pripravíme polotuhé cesto, ktoré na doske rozvaľkáme a pokrájame na  Z  polohrubej  a  pohánkovej  múky,  vajec,  časti  soli  a  vody  si  pripravíme polotuhé cesto, ktoré na doske rozvaľkáme a pokrájame na  Z  polohrubej  a  pohánkovej  múky,  vajec,  časti  soli  a  vody  si  pripravíme polotuhé cesto, ktoré na doske rozvaľkáme a pokrájame na  Z  polohrubej  a  pohánkovej  múky,  vajec,  časti  soli  a  vody  si  pripravíme polotuhé cesto, ktoré na doske rozvaľkáme a pokrájame na  Z  polohrubej  a  pohánkovej  múky,  vajec,  časti  soli  a  vody  si  pripravíme polotuhé cesto, ktoré na doske rozvaľkáme a pokrájame na  Z  polohrubej  a  pohánkovej  múky,  vajec,  časti  soli  a  vody  si  pripravíme polotuhé cesto, ktoré na doske rozvaľkáme a pokrájame na  Z  polohrubej  a  pohánkovej  múky,  vajec,  časti  soli  a  vody  si  pripravíme polotuhé cesto, ktoré na doske rozvaľkáme a pokrájame na  Z  polohrubej  a  pohánkovej  múky,  vajec,  časti  soli  a  vody  si  pripravíme polotuhé cesto, ktoré na doske rozvaľkáme a pokrájame na  Z  polohrubej  a  pohánkovej  múky,  vajec,  časti  soli  a  vody  si  pripravíme polotuhé cesto, ktoré na doske rozvaľkáme a pokrájame na  Z  polohrubej  a  pohánkovej  múky,  vajec,  časti  soli  a  vody  si  pripravíme polotuhé cesto, ktoré na doske rozvaľkáme a pokrájame na  Z  polohrubej  a  pohánkovej  múky,  vajec,  časti  soli  a  vody  si  pripravíme polotuhé cesto, ktoré na doske rozvaľkáme a pokrájame na  Z  polohrubej  a  pohánkovej  múky,  vajec,  časti  soli  a  vody  si  pripravíme polotuhé cesto, ktoré na doske rozvaľkáme a pokrájame na  Z  polohrubej  a  pohánkovej  múky,  vajec,  časti  soli  a  vody  si  pripravíme polotuhé cesto, ktoré na doske rozvaľkáme a pokrájame na  Z  polohrubej  a  pohánkovej  múky,  vajec,  časti  soli  a  vody  si  pripravíme polotuhé cesto, ktoré na doske rozvaľkáme a pokrájame na  Z  polohrubej  a  pohánkovej  múky,  vajec,  časti  soli  a  vody  si  pripravíme polotuhé cesto, ktoré na doske rozvaľkáme a pokrájame na  Z  polohrubej  a  pohánkovej  múky,  vajec,  časti  soli  a  vody  si  pripravíme polotuhé cesto, ktoré na doske rozvaľkáme a pokrájame na  Z  polohrubej  a  pohánkovej  múky,  vajec,  časti  soli  a  vody  si  pripravíme polotuhé cesto, ktoré na doske rozvaľkáme a pokrájame na  Z  polohrubej  a  pohánkovej  múky,  vajec,  časti  soli  a  vody  si  pripravíme polotuhé cesto, ktoré na doske rozvaľkáme a pokrájame na  Z  polohrubej  a  pohánkovej  múky,  vajec,  časti  soli  a  vody  si  pripravíme polotuhé cesto, ktoré na doske rozvaľkáme a pokrájame na  Z  polohrubej  a  pohánkovej  múky,  vajec,  časti  soli  a  vody  si  pripravíme polotuhé cesto, ktoré na doske rozvaľkáme a pokrájame na  Z  polohrubej  a  pohánkovej  múky,  vajec,  časti  soli  a  vody  si  pripravíme polotuhé cesto, ktoré na doske rozvaľkáme a pokrájame na  Z  polohrubej  a  pohánkovej  múky,  vajec,  časti  soli  a  vody  si  pripravíme polotuhé cesto, ktoré na doske rozvaľkáme a pokrájame na  Z  polohrubej  a  pohánkovej  múky,  vajec,  časti  soli  a  vody  si  pripravíme polotuhé cesto, ktoré na doske rozvaľkáme a pokrájame na  Z  polohrubej  a  pohánkovej  múky,  vajec,  časti  soli  a  vody  si  pripravíme polotuhé cesto, ktoré na doske rozvaľkáme a pokrájame na  Z  polohrubej  a  pohánkovej  múky,  vajec,  časti  soli  a  vody  si  pripravíme polotuhé cesto, ktoré na doske rozvaľkáme a pokrájame na  Z  polohrubej  a  pohánkovej  múky,  vajec,  časti  soli  a  vody  si  pripravíme polotuhé cesto, ktoré na doske rozvaľkáme a pokrájame na  Z  polohrubej  a  pohánkovej  múky,  vajec,  časti  soli  a  vody  si  pripravíme polotuhé cesto, ktoré na doske rozvaľkáme a pokrájame na  Z  polohrubej  a  pohánkovej  múky,  vajec,  časti  soli  a  vody  si  pripravíme polotuhé cesto, ktoré na doske rozvaľkáme a pokrájame na  Z  polohrubej  a  pohánkovej  múky,  vajec,  časti  soli  a  vody  si  pripravíme polotuhé cesto, ktoré na doske rozvaľkáme a pokrájame na  Z  polohrubej  a  pohánkovej  múky,  vajec,  časti  soli  a  vody  si  pripravíme polotuhé cesto, ktoré na doske rozvaľkáme a pokrájame na  Z  polohrubej  a  pohánkovej  múky,  vajec,  časti  soli  a  vody  si  pripravíme polotuhé cesto, ktoré na doske rozvaľkáme a pokrájame na  Z  polohrubej  a  pohánkovej  múky,  vajec,  časti  soli  a  vody  si  pripravíme polotuhé cesto, ktoré na doske rozvaľkáme a pokrájame na  Z  polohrubej  a  pohánkovej  múky,  vajec,  časti  soli  a  vody  si  pripravíme polotuhé cesto, ktoré na doske rozvaľkáme a pokrájame na  Z  polohrubej  a  pohánkovej  múky,  vajec,  časti  soli  a  vody  si  pripravíme polotuhé cesto, ktoré na doske rozvaľkáme a pokrájame na  Z  polohrubej  a  pohánkovej  múky,  vajec,  časti  soli  a  vody  si  pripravíme polotuhé cesto, ktoré na doske rozvaľkáme a pokrájame na  Z  polohrubej  a  pohánkovej  múky,  vajec,  časti  soli  a  vody  si  pripravíme polotuhé cesto, ktoré na doske rozvaľkáme a pokrájame na  Z  polohrubej  a  pohánkovej  múky,  vajec,  časti  soli  a  vody  si  pripravíme polotuhé cesto, ktoré na doske rozvaľkáme a pokrájame na  Z  polohrubej  a  pohánkovej  múky,  vajec,  časti  soli  a  vody  si  pripravíme polotuhé cesto, ktoré na doske rozvaľkáme a pokrájame na  Z  polohrubej  a  pohánkovej  múky,  vajec,  časti  soli  a  vody  si  pripravíme polotuhé cesto, ktoré na doske rozvaľkáme a pokrájame na  Z  polohrubej  a  pohánkovej  múky,  vajec,  časti  soli  a  vody  si  pripravíme polotuhé cesto, ktoré na doske rozvaľkáme a pokrájame na  Z  polohrubej  a  pohánkovej  múky,  vajec,  časti  soli  a  vody  si  pripravíme polotuhé cesto, ktoré na doske rozvaľkáme a pokrájame na  Z  polohrubej  a  pohánkovej  múky,  vajec,  časti  soli  a  vody  si  pripravíme polotuhé cesto, ktoré na doske rozvaľkáme a pokrájame na  Z  polohrubej  a  pohánkovej  múky,  vajec,  časti  soli  a  vody  si  pripravíme polotuhé cesto, ktoré na doske rozvaľkáme a pokrájame na  Z  polohrubej  a  pohánkovej  múky,  vajec,  časti  soli  a  vody  si  pripravíme polotuhé cesto, ktoré na doske rozvaľkáme a pokrájame na  Z  polohrubej  a  pohánkovej  múky,  vajec,  časti  soli  a  vody  si  pripravíme polotuhé cesto, ktoré na doske rozvaľkáme a pokrájame na  Z  polohrubej  a  pohánkovej  múky,  vajec,  časti  soli  a  vody  si  pripravíme polotuhé cesto, ktoré na doske rozvaľkáme a pokrájame na  Z  polohrubej  a  pohánkovej  múky,  vajec,  časti  soli  a  vody  si  pripravíme polotuhé cesto, ktoré na doske rozvaľkáme a pokrájame na  Z  polohrubej  a  pohánkovej  múky,  vajec,  časti  soli  a  vody  si  pripravíme polotuhé cesto, ktoré na doske rozvaľkáme a pokrájame na  Z  polohrubej  a  pohánkovej  múky,  vajec,  časti  soli  a  vody  si  pripravíme polotuhé cesto, ktoré na doske rozvaľkáme a pokrájame na  Z  polohrubej  a  pohánkovej  múky,  vajec,  časti  soli  a  vody  si  pripravíme polotuhé cesto, ktoré na doske rozvaľkáme a pokrájame na  Z  polohrubej  a  pohánkovej  múky,  vajec,  časti  soli  a  vody  si  pripravíme polotuhé cesto, ktoré na doske rozvaľkáme a pokrájame na  Z  polohrubej  a  pohánkovej  múky,  vajec,  časti  soli  a  vody  si  pripravíme polotuhé cesto, ktoré na doske rozvaľkáme a pokrájame na  Z  polohrubej  a  pohánkovej  múky,  vajec,  časti  soli  a  vody  si  pripravíme polotuhé cesto, ktoré na doske rozvaľkáme a pokrájame na  Z  polohrubej  a  pohánkovej  múky,  vajec,  časti  soli  a  vody  si  pripravíme polotuhé cesto, ktoré na doske rozvaľkáme a pokrájame na  Z  polohrubej  a  pohánkovej  múky,  vajec,  časti  soli  a  vody  si  pripravíme polotuhé cesto, ktoré na doske rozvaľkáme a pokrájame na  Z  polohrubej  a  pohánkovej  múky,  vajec,  časti  soli  a  vody  si  pripravíme polotuhé cesto, ktoré na doske rozvaľkáme a pokrájame na  Z  polohrubej  a  pohánkovej  múky,  vajec,  časti  soli  a  vody  si  pripravíme polotuhé cesto, ktoré na doske rozvaľkáme a pokrájame na 
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Energetické a nutričné hodnoty jednej porcie

Skup. Kcal kJ B.Živ. B.Ras. Tuky Sach. Ca P Fe Vit.A Vit.B1 Vit.B2 Vit.PP Vit.C Vlák.

A:

B:

C:

D:

477 1996 8,12 0,00 14,9 61,3 59,7 2,20 22,8 5,80

675 2824 12,84 0,00 21,7 87,2 85,4 3,10 32,8 7,60

821 3436 17,26 0,00 25,1 114,9 101,1 3,80 39,5 9,80

938 3924 21,03 0,00 32,1 133,8 122,1 4,50 46,4 10,90


